Dna 14. 9. 2022 sme uskutocnili seminar pre fudi z Ukrajiny, ktory sa konal na Vysokej
Skole mezinarodnich a verejnych vztahl Praha / Vzdeldvaci a konzultacny institut v Bratislave
VSMVV. Na jeho realizéciu bola poskytnuta dotacia z rozpo€tu hlavného mesta SR Bratislavy
prostrednictvom Naddacie mesta Bratislavy. V ramci projektu s nazvom ,Kultirny mediator”,
bolo témou seminaru: ,Prevencia viacsmernych konfliktnych situacii a metédy zvladania
stresovych situdcii, vyznam sebalcty a sebareflexie”.

Jednym z cielov semindra bolo jeho zameranie na zniZovanie moznosti vzniku
konfliktnych situacii vo sfére spolocenskych vztahov. V pripade vzniku konfliktov prizvani
odbornici zasa upriamili pozornost Ucastnikov semindra na najefektivnejsie spésoby riesenia
konfliktov a metddy zvladania stresovych situacii.

V prvej Casti seminaru JUDr. Lenka Sokolovd (mediatorka a pravnicka), preskimala
kl'dCové aspekty mediacie ako sp6sobu mimosudneho rieSenia sporov v sulade s pravnymi
predpismi Slovenskej republiky. Ako uviedla, medidciou je mozné riesit vietky spory, ktord
vznikaju z  obdianskoprdavnych, rodinnopravnych, obchodnych zdvazkovych a
pracovnopravnych vztahov, vratane cezhrani¢nych sporov. Samozrejme, v mnohych situaciach
nie je mozné znizit Uroven konfliktu, najma ak druha strana nie je schopna dialdgu, ale v
pripade, ked obe strany sporu nie su proti diskusii, je vhodnejsie uchylit sa k mediacnému
konaniu. Ulohou mediatora je transformovat konflikt na rokovaci proces, ktory koné&i
vzajomne prijatefnymi dohodami. Osobitne sa zamerala na zasadné odliSnosti mediacie od
sudneho konania pri rieSeni sporov. Diskusie k uvedenej problematike sa zuc¢astnila aj JUDr.
Elena Zenkovich, CSc. (medidtorka a prdvnicka).

V druhej Casti seminara vystupil Bc. Miroslav Schlesinger (odbornik na prevenciu
kriminality, motivaciu, koucing a bojové umenia), ktory do svojho prispevku zaradil aj prvky
biblioterapie. Uz v Uvode zaujal pritomnych tym, Ze im predstavil iny pohlad na to, o realne
znamena kriza v naSom Zivote a nasledne objasnil problematiku na niektorych pribehoch zo
svojich knih. Citlivym spésobom objasnil formy ako sa vymanit z pozicie obete a pomocou
motivacného testu pomohol pritomnym uvedomit si silu svojej osobnosti. O tom, Ze téma sa
ucastnikov seminara dotkla, svedcili aj slzy dojatia, kedZe si vypoculi, aj uvedomili vela svojich
pozitivnych vlastnosti. Napriek tomu, Ze téma bola naro¢nd, profesiondlne zvladal narocné
okamihy a dokazal, obrazne povedané, vyviest Ucastnicky z tmy bolesti na svetlo.

Zaujimava bola tieZ Cast jeho prednasky, kedy objasnil techniku ovladania vlastnej
intondacie pocas konfliktu, vdaka ktorej sa da agresor upokojit a obet stabilizovat. Na zaver
svojho vstupu naucil ucastnikov seminara techniku dychania, ktora sa vyuziva v bojovych
umeniach na zvladanie stresu.

Po ukonceni tejto casti nasledovala aktivna diskusia, ktord moderovala JUDr. Elena
Zenkovich, CSc. Vysledkom bola nielen velmi dobra pozitivna spatna vazba na oboch lektorov,
ale aj evidentny zdujem o pokraCovanie aktivit zameranych na psychohygienu, psycholdgiu
arieSenie dalSich problémov suvisiacich sich suc¢asnou ndroCnou situaciou. Osobitné
podakovanie na zdver patrilo Mgr. Jelene Ondrejkovi¢ovej, PhD. (filolog, pedagdg a uradna
prekladatelka), ktord zabezpecila odborny preklad, resp. timocenie.

Aj tento semindr preto vyhodnocujeme ako UspeSny ateSime sa na dalSie
pokracovanie. Sme radi, Ze prostrednictvom poskytovatela grantu mdZeme realizovat tieto
aktivity na odbornej a profesiondlnej Urovni. Srde¢ne tymto dakujeme aj za prejav dovery a
velmi pozitivne ohlasy od Ucastnikov nasho seminara, ktoré nas motivuju do dalSej prace.



14 ceHTAbps 2022 roga Mbl NPOBENU CEMWUHAP ANA Ntogeir 13 YKpauHbl, KOTOpPbIN
cocToAnca B NHcTuTyTE MeXAYHAPOAHbIX n 0O6LEeCTBEHHbIX ~ OTHOLIEHW
MNpara / O6pa3oBaTeNbHOM M KOHCYNbTaLMOHHOM MHCTUTYTe B Bpatucnase VSMVV. Ha ero
peanusaumio 6blna npegoctasneHa cybcuama uM3 ¢oHaa GroaxkeTa ctonmubl CroBauKol
Pecnybnnkn ropopa bpatucnasbl. B pamkax npoekta nog HasBaHuMem «KynbTypHbIn
meauatop» npowen o4depegHoOM cemuHap, TemoM KoToporo 6Obina  «lpeBeHuMn
pa3HOHANpPaBAEHHbIX KOH(AWMKTHbIX CUTyauuih W MeToAbl MNPEeofONEeHUA CTPECCOBbIX
CUTyaUNi, 3HAYMMOCTb CAMOOLLEHKM U camopedneKkcumy».

OpHOM M3 uenen cemuHapa ABAANACb €ro HanpaBAEHHOCTb HA YMeHblUeHue
BO3MOXHOCTU HACTYN/IEHUA KOHONUKTHbIX CUTYyauui B chepe 0bwecTBEHHbIX OTHOLIEHUN.
Cneunanuctbl 06patMnM BHUMaAHME YYaCTHUMKOB CeMMHapa Ha Hauvbonee apdpeKTUBHbIE
cnocobbl paspeleHna KOHPANKTOB U MeTOAbl NPEO0A0/IEHNA CTPECCOBbIX CUTYaLMUN.

B nepsoit yactn cemumHapa JUDr. fleHka CokonoBa (MeanaTop U HOPUCT) paccmoTpena
KAtOYeBble aCMeKTbl Meavauuu Kak crnocoba BHecygebHOro paspelleHuAa Cnopos B
COOTBETCTBMM C 3aKoHOoAaTenbcTBOM Cnosaukon Pecnybnvku. Mpu 3sToM OTMETMANQ, YTO C
NOMOLLbIO MeAMaLMN MOXKHO pPaspelnTb MPaKTUYeckn nbon cnop, BO3HUKAOWMKA U3
rPaXKAaHCKUX, CEeMEWHbIX, KOMMEPYECKUX W TPYAOBbIX MNPABOOTHOLWEHUM, BKAKOYaA
TPAHCrpaHWYHble crnopbl. be3ycnoBHO, B pAge CUTYyauMi HEBO3MOXHO CHU3UTb YPOBEHb
KOHGIMKTHOCTKM, B YAaCTHOCTU, KOTAa Apyras CTOPOHa He cnocobHa K Ananory, HO B Cay4ae,
Korga obe CTOpoHbI Cropa roToBbl K AUCKYCCUMUM, NpeanoyTuTebHee npuberaTtb K npoueaype
Mmeguaumun. 3agavert meamatopa ABNAETCA TpaHCPOpMaumAa KOHPAMKTA B NeperoBOpPHbIN
npouecc, KOTOPbIM 3aBeplliaeTcA B3aMMONpuUemaemMbiMK AoroBopeHHocTaAMKU. Ocoboe
BHMMaHME OHa yAenuaa NPUHUMMNMANbHBIM Pa3iMunAM MeXAy Npouenypon meauaumm u
cyAebHbIM NOPAAKOM PacCMOTPEHMA CnopoB. B obcyaeHnn aTo npobaemaTnkM npuHANa
yyactue Tak:Ke JUDr. EneHa 3eHbKOBMY, K.10.H. (MeamaTop u topucT).

Bo BTOpOI 4acTM cemuHapa BbicTynua Bc. Mupocnas LUnesunHrep (cneunanucT B
obnacTn npeaynpexaeHns NPecTynHOCTU, HAaCTaBHUYECTBA, KOYYMHra U BOeBbIX UCKYCCTB),
KOTOpPbIA B CBOE BbICTYNNEHNE BKAOYUA INeMeHTbl bubanortepanuun. Yxke B caMom Havane
CBOEro BbICTYN/IEHNA 3aUHTEPECOBAN NPUCYTCTBYIOLWLMX TEM, YTO NPEACTABMUA MHOMN B3rNA4, Ha
TO, YTO Ha CaMOM fefie 03Ha4YaeT KPM3UC B Hallen KMU3HWU, U nocnesosaTesibHO obpucosan
npob1emaTMKy Ha OCHOBE HEKOTOPbIX UCTOPUM M3 CBOUX KHUT. OH AEeNMKATHO PasbACHWUA
dopmbl BbIXOAA M3 COCTOAHMA KEpPTBbl M C MOMOLLLHD MOTMBALMOHHONO Tecta Momor
NPUCYTCTBYIOWMM OCO3HATb CWUAY CBOEW AMYHOCTM. O TOM, YTO 3Ta Tema AEeNCTBUTENbHO
3aTPOHY/la YY4AaCTHMKOB CEMMHApPa, CBMAETENbCTBOBANO M OCO3HAHME YYAaCTHMKAMWM CBOMX
NO3UTMBHbIX KAYecTB, HEPEeAKO COMPOBOXKAaBLIEecA U cne3amu. HecmoTpa Ha To, YTO Tema
H6blna cNoXKHOM, OH NPOodeCCMOHANBbHO CNPABAAICA C TPYAHBIMM MOMEHTAaMM U cMmoT, 06pasHOo
roBopsA, MPOBECTM YYAaCTHUKOB MO NYTU U3 TbMbl MCUXONOTUYECKOM 60K K CBETY.

NHTepecHa bbla M Ta YacTb €ro NIeKUMK, rae OH Pa3bACHAN TEXHWUKY ynpaBaeHUsA
COOGCTBEHHOM WHTOHAUMen BO BpemA KOHPAMKTA, BnarogapA KOTOPOM arpeccop MoxKet
YCMOKOUTBCA, A }KepTBa CTabunmM3mposaTbcA. B 3aBepLlueHme CBOEro BbICTYM/IEHUA OH Hay4un
YYaCTHMKOB CEMMHAPA TEXHUKE AblXaHMA, KOTopaAa NpPUMeHAEeTCcA B HOeBbIX MCKYCCTBAX ANA
60pbbbl cO cTpeccom.

Mo utoram 3TOM YaCTU CEMMHApPaA COCTOANACb aKTUBHAA AMCKYCCUA, MOAEPATOPOM
KoTopo# BbicTynuaa JUDr. EneHa 3eHbKOBWY, K.10.H. Pe3ynbTaTom cemmHapa CTanum He TONbKO
O4YeHb NONIOKNUTENbHbIE OT3bIBbl Y4AaCTHUKOB 06 060MX NEKTOpPax, HO U OYEBUAHbIN UHTEPEC K
NPOAO/IKEHUIO MEPONPUATUIN, HANPaABAEHHbIX Ha NCUXOTUIMEHY, MCUXONOTUID U pelleHue
Apyrmx npobnem, CBA3AHHbIX C UX HbIHELHEN CNOXHOM CcUTyauunen. B 3akntoueHme ocobyto



6narogapHoOCTb BCe NpucyTcTBYHOWME Bbipasuan Mgr. EneHe OHpgpelikosunyoson, PhD.
(dmnonor, negaror, nepeBoAYMK), KOTopasa obecrneymna NnpopeccMoHaNbHbIV NePeBOA,

Ha ocHoBe BbILEN310KEHHOIO, Mbl OLLEHMBAEM WM 3TOT CEMMHAP KaK YCNELHbIN, U C
HeTepneHnem OXuAaem  JanbHenwux BcTped. Mbl  pagbl, 4YTO  MNOCPEACTBOM
NPeaoCTaBNE€HHOrO rPaHTa Mbl MOMEM pPeasIN30BbIBAaTb BaXKHble MEPONPUATUA  HaA
npodeccnoHanbHOM ypoBHe. Mbl xoTenun 6ol cepaeyHo nobnaroaapmTb Y4acTHUKOB HALEro
CEMMHApa 3a MPOABNEHHOE [O0BEpME U MNONONKUTENbHbIE OT3biBbl, MOTUBMpPYHOLLME K
AanbHenwen pabore.



